RE UNKT
ltalienischer Brotsalat RNAHRUNG

Zutaten fur 2-4 Personen: Beratung

Therapie
1 ,altbackenes” Vollkornbrétchen, 2-3 Scheiben Dinkelbaguette o0.a. Coaching
1 Schalotte

2 Tomaten

Kochevents

1 Paprika

2-3 Fruhlingszwiebeln

1-2 Handvoll Blattsalat

6-8 Kalamata-Oliven

2-3 EL Olivendl

1-2 TL Dijon-Senf

1-2 EL weilRer Balsamico-Essig
ggf. 1 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer, italienische Krauter

So wird's gemacht:

Die Schalotte schalen, halbieren und in Scheiben schneiden. Das Brot/ Brotchen ebenso
in Scheiben schneiden. Olivendl in der Pfanne leicht erhitzen, zunachst die Schalotten
anbraten. Das Brot zugeben und miteinander kross anbraten. Mit etwas ital. Krauter,
Pfeffer und Salz wirzen.

Aus Olivendl, Essig, Knoblauch (gepresst oder fein gewdurfelt), Salz, Pfeffer, Senf und
italienischen Krautern ein Dressing zubereiten.

Das Gemuse/ Salat waschen, trocknen und in mundgerechte Sticke und Wirfel
schneiden. Die Oliven in Scheiben schneiden.

Salat und Gemuse miteinander mischen, die Oliven zugeben und das Dressing dartber
geben. Vorsichtig unterheben.

Zum Schluss das Brot in Wurfel schneiden dazugeben, etwas ziehen lassen und bei
genielden.
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